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[bookmark: _GoBack]План мероприятий по профилактике социальных негативных явлений и 
асоциального (деструктивного) поведения в детской и подростковой среде, формирования безопасного поведения 
на 2023-2024 учебный год
     Цель: активизация работы по профилактике асоциального поведения и различных форм зависимости среди детей и подростков.
Задачи:
-создание условий для проявления обучающимися нравственных и правовых знаний, умений, развитие потребностей в совершении нравственно-оправданных поступков;
-организация эффективного взаимодействия всех воспитательно-образовательных структур в работе с обучающимися «группы риска»;
-оказание своевременной психолого-педагогической поддержки ребенку, оказавшемуся в сложной жизненной ситуации;
-формировать навыки эффективного решения сложных жизненных ситуаций и конструктивного реагирования в конфликте, развитию толерантности, эмпатии участников образовательного процесса.

План мероприятий

	№ п/п
	Мероприятие
	Целевая категория
	Срок исполнения
	Ответственный исполнитель
	Ожидаемый результат
	Примечание

	1. Профилактика и предупреждение социально-негативных явлений, деструктивного поведения и экстремистских проявлений

	1.1.
	Неделя профилактики суицидального поведения среди несовершеннолетних «Разноцветная неделя», приуроченная ко Всемирному дню предотвращения самоубийств 
(10 сентября).  
	классные руководители, обучающиеся, родители
	сентябрь 2023 г.
	зам. директора по ВР, соц.педагог, педагог-психолог
	Формирование у обучающихся навыков ассертивного поведения, умений конструктивного разрешений конфликтов. Развитие у несовершеннолетних социальной уверенности, психологической устойчивости к деструктивному воздействию из вне.
	

	1.2.
	Проведения социально-психологического тестирования (СПТ-2023)
	обучающиеся 
	сентябрь-октябрь 2023 г.
	зам. директора по ВР, соц.педагог, педагог-психолог классные руководители 7-9 классов
	Выявления латентной и явной рискогенности социально-психологических условий, формирующих психологическую готовность к аддиктивному (зависимому) поведению у обучающихся.
	

	1.3.
	Организация и проведение спортивно-массовых, гражданско-патриотических, культурно-массовых мероприятий
	обучающиеся, родители
	в течение года
	администрация, классные руководители
	Формирование здорового образа жизни
	

	1.4.
	 Опросник суицидального риска (модификация Т.Н. Разуваевой)

	обучающиеся
7-9 классы
	ноябрь
2023 г.
	педагог-психолог
	Выявление несовершеннолетних, оказавшихся в трудной жизненной ситуации с целью коррекции и координации работ всех служб школы. 

	

	1.5.
	Классные родительские собрания «Процедура проведения СПТ» с приглашением педагога-психолога
	родители
	сентябрь
2023 г.
	зам. директора по ВР, педагог-психолог
	Формирование мотивационной готовности родителей к СПТ
	

	1.6.
	Родительское собрание: Результаты 
СПТ-2023 г.
	родители
	январь 2024 г.
	Администрация школы
	Ознакомление с результатами СПТ и дальнейшей профилактической работой с детьми попавшими в «группу риска»
	

	1.7.
	Психологические практикумы, тренинги, акции, направленные на формирование положительных личностных качеств (уверенность, самооценка, конструктивное общение и пр.).
	обучающиеся
	при получении результатов диагности
	педагог-психолог
	Обучение навыкам социально поддерживающего, развивающего поведения в семье и во взаимоотношениях с подростками.
	

	1.8.
	Совместное тренинговое занятие учителей и учащихся «На тропе доверия» Тренинг для педагогов «Профилактика конфликтности в подростковой среде»

	обучающиеся
	ноябрь 2023 г.
	педагог-психолог
	Улучшение взаимопонимания между педагогами и детьми; снижение уровня тревожности школьников; профилактика эмоционального выгорания учителей.
Развитие навыков конструктивного общения с подростками, находящимися в кризисной ситуации.
	

	1.9.
	Для учащихся 1-4 кл.:
1. Тренинг «Нарисуем радугу»
2. Психологическая игра «Мои страхи» 
Для учащихся 5- 9 кл.: 
1.Час общения для подростков «Я управляю стрессом»
2. Круглый стол «Как прекрасен этот мир»
При необходимости:
1. Коррекционные занятия по снятию тревожности, нормализации эмоционального фона;
2. Индивидуальная коррекция попавших в кризисную ситуацию.
Совместное тренинговое занятие учителей и учащихся «Трудности взаимопонимания»
	обучающиеся
	октябрь 2023 г.
март 2024 г.


октябрь 2023 г.
март 2024 г.

в течение года



октябрь-ноябрь
	педагог-психолог
	Развитие групповой сплоченности, межличностной толерантности, позитивной коммуникации.

Снижение уровня тревожности, формирование уверенности в себе
Укрепление психического здоровья учащихся.

Повышение сопротивляемости стрессу, развитие эмоционально – волевой сферы, нормализация эмоционального фона.
	

	1.10.
	Проверка дел Банка данных семей и несовершеннолетних, находящихся в социально-опасном положении
	социальные педагоги
	сентябрь2023 г. декабрь 2023 г., март, май 2024 г.
	социальный педагог
	Выявление семей находящихся в СОП
	

	1.11.
	Единая профилактическая неделя «Будущее в моих руках», посвященная Всемирному дню трезвости и борьбы с алкоголизмом 
(3 октября)
	классные руководители, обучающиеся, родители
	октябрь2023 г.
	заместитель директора по ВР, социальный педагог, педагог-психолог, классные руководители
	Формирование у обучающихся навыков здорового образа жизни и негативного отношения к алкоголю.
	

	1.12.
	Просветительская работа. Распространение печатной полиграфической продукции (флаеров) по популяризации здорового образа жизни, профилактике социально-негативных  явлений в молодежной среде
	обучающиеся
	в течение года
	Педагоги-организаторы
	Формирование у обучающихся навыков здорового образа жизни
	

	1.13.
	Конкурс «Лучший наркопост в ОО 
	заместители по ВР, педагоги
	октябрь-декабрь 2023 г.
	зам. директора по ВР, социальный педагог
	Обобщение опыта работы по организации деятельности общественных наркопостов, создание  информационно-методического банка данных опыта работы лучших общественных наркопостов.
	

	1.14.
	Единая профилактическая неделя профилактики употребления табачных изделий «Мы – за чистые легкие», приуроченная Международному дню отказа от курения (третий четверг ноября)
	классные руководители, обучающиеся, родители
	ноябрь 2023 г.
	заместитель директора по ВР, социальный педагог, педагог-психолог, классные руководители
	Формирование у обучающихся навыков здорового образа жизни
	

	1.15.
	Единая Неделя профилактики экстремизма «Единство многообразия», посвященная Международному дню телерантности 
(16 ноября)
	классные руководители, обучающиеся, родители
	ноябрь 2023 г.
	заместитель директора по ВР, социальный педагог, педагог-психолог, классные руководители
	Формирование у обучающихся положительных установок, мировосприятия и мотиваций
Развитие у несовершеннолетних социальной уверенности, психологической устойчивости к деструктивному воздействию из вне.
	

	1.16.
	Неделя профилактики ВИЧ-инфекции «Здоровая семья», посвященная Всемиррному дню борьбы со СПИДом (1 декабря)
	классные руководители, обучающиеся, родители
	ноябрь –декабрь 2023 г.
	заместитель директора по ВР, социальный педагог., педагог-психолог, классные руководители
	Формирование у несовершеннолетних навыков здорового образа жизни
	

	1.17.
	Неделя правовых знаний «Равноправие», посвященная Всемирному дню прав человека (10 декабря)
	классные руководители, обучающиеся, родители
	декабрь 
2023г.
	заместитель директора по ВР, социальный педагог, педагог-психолог, классные руководители
	Повышение уровня правовой грамотности обучающихся ОО, родителей
	

	1.18.
	Единая профилактическая неделя «Дружить здорово!», посвященная Международному дню борьбы против буллинга» (27 января) 
	классные руководители, обучающиеся, родители
	январь - февраль 2024 г.
	заместитель директора по ВР, социальный педагог, педагог-психолог, классные руководители
	Формирование у обучающихся умений конструктивного разрешения конфликтов 
	

	1.19.
	Проведение часов общения, профилактических бесед на правовую тематику
	обучающиеся
	согласно плану ВР
	Классные руководители
	Правовое просвещение обучающихся
	

	1.20.
	Областная профилактическая акция – челлендж среди обучающихся «Жизнь! Здоровье! Выбор!» #Молодежь2021#Иркутск, посвященная всемирному дню борьбы с курением (31 мая)
	классные руководители, обучающиеся, родители
	 май 2024 г.
	заместитель директора по ВР, социальный педагог, педагог-психолог, классные руководители
	Формирование у несовершеннолетних навыков здорового образа жизни, популяризация здорового и активного образа жизни среди несовершеннолетних.
	

	1.21
	Работа Совета профилактики
	обучающиеся, педагоги, родители
	в течение года
	Администрация школы, социальный педагог, педагог-психолог
	Рассмотрение и обсуждение вопросов, связанных с профилактикой и предупреждением негативных явлений в обществе
	

	2. Профилактика жестокого обращения несовершеннолетними, половой неприкосновенности безнадзорности и беспризорности, самовольных уходов, буллинг, кибербуллинг

	2.1.
	Неделя профилактики безнадзорности, беспризорности и правонарушений в подростковой среде «Высокая ответственность», приуроченная ко Дню солидарности в борьбе с терроризмом 
(3 сентября)
	классные руководители, обучающиеся, родители
	сентябрь 2023г.
	заместитель директора по ВР, социальный педагог, педагог-психолог, классные руководители
	Повышение уровня правовой грамотности обучающихся
	

	2.2.
	Семинар-практикум для педагогов
«Профилактика буллинга в образовательном учреждении»

	классные руководители, обучающиеся, родители
	октябрь 2023 г.
	зам. директора по ВР, педагог-психолог
	Повышение психолого-педагогической грамотности педагогов по вопросам буллинга
	

	2.3.
	1. Тренинговое занятие для 4-8 классов   «Пойми себя-пойми другого»

2.Семинар для  обучающихся 6-9 классов «Правильно ли я понимаю значение слова «толерантность»?»
	обучающиеся
	сентябрь 2023 г.



май 2024 г.
	педагог-психолог
	Уменьшение факторов риска, приводящих к безнадзорности, правонарушениям. Показать значение толерантного поведения при взаимодействии с другими людьми
	

	2.4.
	Просмотр и обсуждение художественных фильмов:
«Чучело» (1983 г.)
«Класс» (2007 г.)
«Розыгрыш» (2008 г.)
	обучающиеся
	в течение года
	зам. директора по ВР, классные руководители
	Помощь обучающимся в недопустимости травли 
	

	2.5.
	Организация работы «Почты доверия»
	обучающиеся
	в течение года
	социальный педагог
	Выявление  признаков буллинга
	

	2.6.
	МО классных руководителей по теме: «Выявление, профилактика и преодоление буллинга. Психология поведения жертвы буллинга и кибербуллинга»
	классные руководители
	январь 2024 г.
	Администрация школы
	Ознакомление классных руководителей с факторами, признаками и мерами профилактики преодоления буллинга
	

	2.7
	Размещение информации на школьном сайте методических рекомендаций, информационно-просветительских материалов по вопросам профилактики самовольных уходов, буллинга, половой неприкосновенности, жестокого обращения
	
	в течение года
	Ответственный за сайт ОО
	Повышение правовой грамотности родителей
	

	2.8.
	Вовлечение  детей «группы риска» во внеурочную занятость, объединения дополнительного образования 
	обучающиеся
	в течение года
	социальный педагог, классные руководители
	Организация занятости обучающихся
	

	2.9.
	Выявление  причин опозданий, прогулов учащихся, проведение собеседования  по итогам прогулов
	обучающиеся
	в течение года
	социальный педагог, классные руководители
	Выявление и оказание помощи
	

	2.10.
	Оформление социально-профилактической карты на учащихся и родителей «Банк данных»
	обучающиеся
	сентябрь-декабрь 2023 г.
	социальный педагог
	
	

	2.11.
	Межведомственные рейды в семьи, требующие особого внимания
	семьи, в том числе состоящие на различных видах учета
	в течении года
	социальный педагог, классные руководители
	Оказание помощи семьям состоящим на различных видах учета
	

	2.12
	Организация встреч девушек с врачом-гинекологом
	девушки от 14 лет
	сентябрь 2023 г.
	заместитель директора по ВР
	Информирование несовершеннолетних-девушек о вреде ранней половой жизни, абортов, способах контрацепции
	

	2.13.
	Проведение занятий с девушками 7-9 кл. 

2. Семинары для родителей учащихся 7-9 кл.:
- Профилактика ранней беременности.
- Забота о будущем поколении.
	обучающиеся
	в течение года

январь

апрель

	Администрация школы, педагог-психолог
	Воспитание гигиенической и духовной культуры у девочек и девушек. Обучение навыкам, способствующим сохранению  и укреплению репродуктивного здоровья
Психологическое просвещение родителей в вопросах полового воспитания.
	

	2.14.
	Общешкольное родительское собрание:
- «Детская агрессия: что делать? Причины и последствия агрессии»
 

	родители
	декабрь 2023 г.
	Администрация школы, педагог-психолог
	Формирование у родителей умения выявлять причины  агрессивности детей и корректировать свое поведение в отношении с ребенком
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